
Matsedel för Malung-Sälens skolor/förskolor ht-26 (kan se något annorlunda ut mellan skolorna då den anpassas efter verksamheten). 

Varje dag serveras grönsaker efter säsong samt bröd, smör, vatten & mjölk 
Svenska råvaror. Potatis lokalt odlad från Järna skalat. 

Fisken är vildfångad och MSC-märkt dvs, den kommer från ett livskraftigt bestånd och har fiskats med omtanke om havsmiljön.  

Lokal köttråvara från Karelius i Lima.   
 

VECKA 34,40,46,52 35,41,47 36,42,48 37,43,49 38,(44),50 *39Beredskap,45,51 

MÅNDAG 
 

Dagens sallad 

 

Makaroner och 

limakorv  

 

 v.52 Julgröt 

 

Pytt i panna med 

rödbetor 

 

Spagetti och 

köttfärssås 

 

 

Potatisbullar, 

blodpudding med 

lingon och keso 

 

  Pasta och pastasås 

 

 

 

 

Ris och 

korvstroganoff 

 

 

 

TISDAG 

 

Dagens sallad 
 

 

Ris och thaigryta 

 

v.52 VKE 

 

Krämig pastagratäng 

 

Ris och 

korvstroganoff 

 

Ris och tikka Masala 

 

Potatismos och 

limakorv 

 

Potatis och köttgryta 

 

 

 

ONSDAG 

 

Dagens sallad 

 

VKE  

(vad köket erbjuder) 

 

 

 

Potatis och 

fishnuggets med   

Tartarsås  

 

Potatis och 

fiskgratäng 

 

Potatis och 

sprödbakad sejfilé 

med kall sås 

 

Potatis och panerad 

torsk med kall sås 

 

Potatis och 

sprödbakad torsk med 

kall sås 

TORSDAG 

 

Dagens sallad 

 

Pannkaka med sylt   

och grädde 

 

 

 

Ris och kebab med  

dressing 

 

Potatis och pannbiff 

med brunsås och 

lingonsylt 

 

Potatis och köttbullar 

med brunsås och 

lingonsylt 

 

Lasagnette 

 

Klyftpotatis och 

hamburgare med 

dressing 

FREDAG 

 

Dagens sallad 

           

v.34, 46 Ris och 

chicken nuggets med 

sötsur sås 

v.40 Tacos 

 

 

Gulashsoppa med 

creme fraiche och 

mjukt bröd 

 

Pulled pork och 

klyftpotatis med 

dressing 

v.42 Pulled pork m Pita 

bröd och Dressing 

 

Potatis och 

kycklingschnitzel med 

sås 

 

Husets soppa med 

mjukt bröd 

 

v.45 Tacos 

 

v.51 Jullunch 


