Information om specialkost och anpassad kost samt vid etiska och religiosa skal
Malung-Salens kommun

Alla skolor i Malung-Salens kommun erbjuder, utdver ordinarie maltider, specialkost

och anpassade maltider for barn och elever som har behov av det. Arbetet utgar fran
gemensamma riktlinjer i Dalarnas kommuner och sker i samverkan mellan skola och

kostgruppen.

Vart gemensamma mal
Malet ar att alla barn och elever ska:

¢ Kunna atatryggt och sakert

e Faisig mat som ger energi for dagen

e Kanna siginkluderade och trygga i maltidssituationen
Specialkost

Specialkost ges vid medicinska behov som kraver avvikelse fran den ordinarie kosten.
Det kan till exempel galla:

¢ Matallergi
e Celiaki (glutenfri kost)
¢ Laktosintolerans eller mjolkproteinallergi

o Syftet med specialkost ar att sdkerstalla att barnet eller eleven far sdker mat som
inte riskerar att orsaka sjukdom eller besvar.

For specialkost kravs alltid:

e Kostanmalan, som fylls i av vardnadshavare eller myndig elev, detta gors pa en
blankett som finns pd kommunens hemsida

o Lakarintyg, nar det géller medicinska behov
Undantag da lakarintyg EJ behévs, men man maste dnda ansdka om specialkost

o Laktosintolerans (da erbjuds mjolkfri kost)

o Religidosa och etiska skal

o Korsreaktioner vid pollenallergi

o Icke-allergiska 6verkanslighetsreaktioner mot enstaka raa livsmedel

e Viktigt att tdnka pa ar att man skickar in sin ansékan i god tid, senast 3 veckor
innan hdstterminen borjar



Anpassad maltid och behovsanpassad kost

Anpassad maltid ges nar ett barn eller en elev, av fysiska, psykiska eller
neuropsykiatriska skal, har svarigheter att 4ta den ordinarie skolmaten.

Det kan till exempel handla om:
e Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
o Selektivt atande
o Atstorningar eller liknande svarigheter
Anpassningen kan géalla bade maten och maltidsmiljon, till exempel:
e Anpassad konsistens eller separerade livsmedel
e Lugnare plats att ata pa

e Mojlighet att ata i mindre grupp eller enskilt

For behovsanpassad kost kravs alltid:

e Kostanmalan, som fylls i av vardnadshavare eller myndig elev, detta gors pa en
blankett som finns pd kommunens hemsida

o Lakarintyg, nar det galler anpassningar i kosten

Beslut om anpassad maltid i grundskolan och gymnasiet fattas av var kostgrupp
bestdende av elevhalsa, kostchefer, rektor och specialpedagog. Anpassningarna gors
alltid i dialog med vardnadshavare.

| enlighet med Dalarnas gemensamma riktlinjer for specialkost och anpassade maltider
sa kommer det att erbjudas en fast 5-dagars meny. Varje dag serveras férutom
specialkosten, den ordinarie maten, vegetariskt alternativ samt en salladsbuffé dar det
finns en kolhydrat- och ett protein alternativ. Detta galler for grundskola och gymnasium.



Religiosa och etiska skal

Anpassad kost kan erbjudas av religidosa skél, i enlighet med diskrimineringslagen.

Vegetarisk kost erbjuds alla barn och elever som 6nskar det och rdknas inte som
specialkost. Det ska goras en ansdkan om detta.

Vegankost erbjuds, men vardnadshavare ansvarar for att barnet far i sig
eventuella kosttillskott. Vid eventuella behov av vegansk kost tillfalligt som t ex
vid fasta, s maste detta anstkas om senast 2 veckor innan den aktuella
perioden.

Ansoékan och uppfoéljning

For att koket ska kunna hantera kosten pa ett sakert satt kravs alltid en kostanmalan via
blankett pd kommunens hemsida, aven vid anpassade maltider.

Kostanmalan gors via blankett pa kommunens hemsida.

Vid medicinska behov eller vid behovsanpassad kost ska lakarintyg bifogas
enligt giallande riktlinjer. Dessa ldmnas in innan varje hosttermin borjar och
galleri 1 ar (om inte annat uppges pa sjukintyget). Det ska goras senast 3
veckor innan hostterminen boérjar.

Om barnets eller elevens behov forandras ska ny anmalan eller nytt intyg ldmnas
in.

Uppfoljning av insatserna sker i dialog mellan vardnadshavare och kostgruppen.

Ifylld blankett Lamnas/skickas till:
Elevhalsans medicinska insats
Skolenheten

Box 14, 78221 Malung



