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Information om specialkost och anpassad kost samt vid etiska och religiösa skäl 

Malung-Sälens kommun 

Alla skolor i Malung-Sälens kommun erbjuder, utöver ordinarie måltider, specialkost 
och anpassade måltider för barn och elever som har behov av det. Arbetet utgår från 
gemensamma riktlinjer i Dalarnas kommuner och sker i samverkan mellan skola och 
kostgruppen. 

Vårt gemensamma mål 

Målet är att alla barn och elever ska: 

• Kunna äta tryggt och säkert 

• Få i sig mat som ger energi för dagen 

• Känna sig inkluderade och trygga i måltidssituationen 

Specialkost 

Specialkost ges vid medicinska behov som kräver avvikelse från den ordinarie kosten. 
Det kan till exempel gälla: 

• Matallergi 

• Celiaki (glutenfri kost) 

• Laktosintolerans eller mjölkproteinallergi 

• Syftet med specialkost är att säkerställa att barnet eller eleven får säker mat som 
inte riskerar att orsaka sjukdom eller besvär. 

För specialkost krävs alltid: 

• Kostanmälan, som fylls i av vårdnadshavare eller myndig elev, detta görs på en 
blankett som finns på kommunens hemsida 

• Läkarintyg, när det gäller medicinska behov 

Undantag då läkarintyg EJ behövs, men man måste ändå ansöka om specialkost 

o Laktosintolerans (då erbjuds mjölkfri kost) 
o Religiösa och etiska skäl 
o Korsreaktioner vid pollenallergi   
o Icke-allergiska överkänslighetsreaktioner mot enstaka råa livsmedel 

• Viktigt att tänka på är att man skickar in sin ansökan i god tid, senast 3 veckor 
innan höstterminen börjar 
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Anpassad måltid och behovsanpassad kost 

Anpassad måltid ges när ett barn eller en elev, av fysiska, psykiska eller 
neuropsykiatriska skäl, har svårigheter att äta den ordinarie skolmaten. 

Det kan till exempel handla om: 

• Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) 

• Selektivt ätande 

• Ätstörningar eller liknande svårigheter 

Anpassningen kan gälla både maten och måltidsmiljön, till exempel: 

• Anpassad konsistens eller separerade livsmedel 

• Lugnare plats att äta på 

• Möjlighet att äta i mindre grupp eller enskilt 

 

För behovsanpassad kost krävs alltid: 

• Kostanmälan, som fylls i av vårdnadshavare eller myndig elev, detta görs på en 
blankett som finns på kommunens hemsida 

• Läkarintyg, när det gäller anpassningar i kosten 

 

Beslut om anpassad måltid i grundskolan och gymnasiet fattas av vår kostgrupp 
bestående av elevhälsa, kostchefer, rektor och specialpedagog. Anpassningarna görs 
alltid i dialog med vårdnadshavare.  

I enlighet med Dalarnas gemensamma riktlinjer för specialkost och anpassade måltider 
så kommer det att erbjudas en fast 5-dagars meny. Varje dag serveras förutom 
specialkosten, den ordinarie maten, vegetariskt alternativ samt en salladsbuffé där det 
finns en kolhydrat- och ett protein alternativ. Detta gäller för grundskola och gymnasium.  
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Religiösa och etiska skäl 

Anpassad kost kan erbjudas av religiösa skäl, i enlighet med diskrimineringslagen. 

• Vegetarisk kost erbjuds alla barn och elever som önskar det och räknas inte som 
specialkost. Det ska göras en ansökan om detta. 

• Vegankost erbjuds, men vårdnadshavare ansvarar för att barnet får i sig 
eventuella kosttillskott. Vid eventuella behov av vegansk kost tillfälligt som t ex 
vid fasta, så måste detta ansökas om senast 2 veckor innan den aktuella 
perioden. 

 

 

Ansökan och uppföljning 

För att köket ska kunna hantera kosten på ett säkert sätt krävs alltid en kostanmälan via 
blankett på kommunens hemsida, även vid anpassade måltider. 

• Kostanmälan görs via blankett på kommunens hemsida.  

• Vid medicinska behov eller vid behovsanpassad kost ska läkarintyg bifogas 
enligt gällande riktlinjer. Dessa lämnas in innan varje hösttermin börjar och 
gäller i 1 år (om inte annat uppges på sjukintyget). Det ska göras senast 3 
veckor innan höstterminen börjar. 

• Om barnets eller elevens behov förändras ska ny anmälan eller nytt intyg lämnas 
in. 

Uppföljning av insatserna sker i dialog mellan vårdnadshavare och kostgruppen. 

 

Ifylld blankett lämnas/skickas till:  
Elevhälsans medicinska insats 
Skolenheten 
Box 14, 78221 Malung   
 


