SN—

fh

\

7

O\

A\ S
M)

\
N

.

e

NG

W\ @°m

uﬁﬁ.é ‘SLAMQJ
slAdAS g 9 pala
(it Lidia ug\&é

s\ 0acy 9 (specialkost) pala S slasas g ) ga )3 My g (5142 Silelda)
Ay e LESIeS g QIS 3 (anpassade méltider) cwliia 138

4 uad e Gl s g4 Hl G ea 2 ode 5 4S Gl BVl sla (ygaS 5o Lo Caaa

ddr by 5 e e 4 Gt Gulis Jila Gl csd S L Gl b e e

S b 136 45 Jas je sla (sl B0 Lo sl (s salae (lilege 4S ol BLE 5 (182 S

Gaal (dietist) e a b pamadia b L LY la 0 gaS plad i€ aal 8 caidly e

N AS 250 dgag i AL 3 ) g a0l (Region Dalarna) Lo¥la <y 5 5 S

4 5l Ll aal i 7l cle Ual ol 4al) e sl sae 5 5l 1 S yife sla 4ali p

sl 80 dids 4 ulite (38 gla o2y | lile 12 sl s2e 5 5 (Specialkost) o=la

neuropsykiatrisk) e S5 Ol J) .l ealy 42 55 (@npassade maltider)

O 4lie b (funktionsnedsattning | b sac 5 4a 4S Gl 4 da g e leDal () (1

S (13 RLE oaa (nl sine aa Jan i Al sl s2e 5 4x 5 (specialkost) =ld ol

LS (liuSa S o o(elevhalsogrupp) U8l (anpassade maltider) wliie (3

Al Baua 25d (Baal (I @) panadic O By il pd o) 5e )3 Grimad 5 0L (e

5 Sl Qlisehal LaS 5 55h aS 0 SS ) L PN S ENTE g T I
g eI )8 sla 5l 3 e o Gy Gle Slal . ‘

(a-\-\s‘_;g-\gu‘)a-,u\jl L;LA@AL}/}?B@\J{:&LA@A;}MUQ“\}';.JA

448 (53 SLE L Ca e e g8 )l il e

D) Ui dise 4n 5 298 Liaal ol sy (S 68 G

A asd ) (e a Ol A uast s e 558

Qu\}i)d ‘Méé‘)@'\)ﬁﬁé:uaaﬁdud)lajﬁ

e AST ARV

Dalarnas kommuner och Region Dalarna i samverkan

AVESTA ®® ORSA 7.1 MORA élvdalenskommun LUDVIKA
©® KOMMUN KOMMUN 853 Alvdaclien tjelte KOMMUN

SMEDJEB#CKEN HEDEMORA SATERS
Smedjebackens kommun KOMMUN _ KOMMUN

. - ad LEKSANDS A
FMLUN (§BORLANGE GHGNEF [IECANDS  RAITVIS,  offhccion

[ 4




ot
\"7
SN—

7

O\

A\ S
M)

\
N

.

W\ @Mfm

‘-

ejﬂs (W ug\lé A g At Cioduitd i

h -~

A\yqqud(u@“mgds\‘,u) G Guben
9 sad (S o S e 5 Koy o 1B
(citrus) (2 osxa (i

A g 3 Al ams S S ri y Jakal

5 sadd JE Ly s DS e 5 K Fom 2
2 s GBSl e (Citrus) 2 s (i
Jsh 4 cdisd e lad aali )5 aly llea
(jordgubbar) S8 & s oasa ) o Jla
Cie 45 & o) (tomater) s, ol b
A gl el U'L?LJ(AA‘;J\AE; A ga ) e
C_\:\uhaa; j.’:\ BN A u;ue 4:\;:3 @\5": JL’A
b Sa € &I s SU i gl addgag
Jse B2 L (Citrus) whs e ) a4 ks
(specialkost) =l ()& sl o2 543l e
e A e dn Wy a8 i€ aih g3 g 2K

L S Graal S b 6 ea sl Al
4.'\;3)4)5@\:9 J\)A‘&Sual.;‘;’\ds Lgu sic g
L Braal e pd anli Lad Jada (o) y 3 ylas ead

(Laktosintolerans) ¢« sis¥ Jaal axs

aﬂ&;\)\iﬁ\ﬁww}ﬁywem rum.c

O sSY 4S8 ol ja) ) s (KU b L) adl
=S Jlaie Ja ol b asil 6 i e S Jaad )y
e lasac 5 il a0l e 03y A e sSY
43 s 2l 81 JIS) 52500 G giSY oSl

\J A}m‘)\.ﬁﬁw\ J.\.\\).\Gau.u)ﬁyd-ﬁé-\e_\c
= L) i s aS Sl Ll i Jeal
o o(pannkaka) « <SS cpy aile canily
«(lasange) « ¥y «(risgrynsgrot) & »
(potatisgratdng) 8 s s 4l K (5 5llas
OV Gl DSV sl il gie W Qs ) (e
A€ € Jlakal G 3 5EY Jaad pae 213l sas
Lode S ai & a5 it Jgena (gm0
Gaal o ) 4p 250 alae 58I Jan 8 AL oSG
Gl s & 5o 2l gh Lad Jida 48 ol (5) s 48
Graal AL Lad o) 550 (laktos) ossiSY o5
s Jyeat I a0 ) pasedie Guuai by Kb
sl i) A o () i o gliai 3 S
sl Qb ) ) p (21X w5 paadie by S
L Ol OusiSY G en

°\&

lwa Jada da (alA ug\lé s\A sis g

u:\\s.é A ga A LJ*J.A

(Allergi) cusabawa

13 3l se 4 Cuula Jds 4 gl K
(specialkost) uals (3e (sla oae 543 die s
W ede 5 () Ael Gl A 0 Sl sl (e
SO Orined y Gl 4l e (ald e
Ol ayee 1) OlBai ) 48 4S (5 Sl ) 4eld Gaaal
Uaradie Gk ) del aad b Coual sala ) 8
4al Baad e B (dietist) 21 m 5

s sae g L aS b ) e sle SO HS) 2a W AL
Wb oala Jygad calod S g gl 1) pald ol
Lad ai )58 aS adl sad 4l o8 b 4el (Jaal g
MU@MQU%&JJJ\J&&MMA%MM
Jauqum‘)\cgjwlg&u\),ﬁu‘;ﬁua\%u
Gl Jadd (e 4r 535 (e O D) SIS Ol
s dih e el 4 Al Jib e €I a8
e 3 s 4S 5 sk aS 5,80 1) Jib Cuulea
gl o day o

Sl b B Al )y Cuulia lixiy a R
b oo 5 ESs £ b (elevhalsan) <5«
S i€ & 5 o500 5 2l 4i3l 8
OB s cppd s (A jlas b xij 4 K
R Rt

‘L\..,\uh..nd:\hé\.)u:\\lﬁ: 3 ga Ay Cavnd (LS g
(pollenallergi) s/ Aeb

o sta e Jia (13 3 g0 aile ()5 a8 ] )
bl Cunlia o S35 5 s 4l sla
Caud IS S e da) LS Dle 5] e
Caia e arh) Sl ala e ) se 4K Gl 4S
Ase Gk Cada 4y die 3l e 258 &) asd
g asa ) Ab Al e 28 W sae 5 ke
L 0 Al (Bpaad cani€ 4l g 4el Lalis 2 )
;h.u‘?@.n‘)S\ MJLM@\J&H‘)JUMM
e sl sae g ) ead A3 Sl3e 3 e ol A
LS Al (Gaal Gy gea Gl a2 gd Cada
AL e oY (I ) paadie

[ 4




N
)

\
N

.

S PAI ey
o . )

o

NV =1

(IBS) » Sl b3y g dic

Dy Syt a3 5 a i Jila 4 a8 K
a4 Sk SIS sl sl 52 L (IBS)
D1 Gaaal 5 4el Gl 62 0 )y pala olde

23l dygad Wby (e a5 pasadie by Jsise
N PP RPN N PREL LIV R DA I AL L R P
Aa 535 i e sl e g ) AL DA

Caal piza 4l (Baaal e

el 13 afy gl S g

4k B sl s olen Al 4 gl 5 R
Al Cl 350 2l il (e pals (2 o
kEg\lx': ﬁj) panadta b d}-h-m 8l B
4l Baaai )2 Al a Y Clasles 220 Jysad
ke Fu )l Cpines g a8k sad - jlas

4

(Celiaki) <Stilw s tan

«iila (Celiaki) Stls s ey ixij 3 K
(gluten) «i sy G5 2 Gl @3, il
Goban SO Sl g lan ol iy S8

4S Gl ) 02 Ana i e s AL oo (o
w50 10 €GBy s Al Sla jlas o
02 g (a4 (o yud () o S s 2 A e
54l Gl sa s iR G g o (I3
O e m)) pasadie b Jsiue iSh Boaas
Led Jiks 4S 2 g5 418 ¢ b 4l Gaai j Cadl
Ot e sl sae 548 Cuul SUbs (5 lan BIES
b 481K Led Jib ladl s iR G5

B 45 1 598 45 80 oo i
o M s (I3 w5 ) SG g edee SS
b odre alSS laal Jla 4S 3 58 Caely il 55
e (sl sae 5 Le (sl 4 3ilay o slea U S0
O a8 ) B i€ et ) (5K (50 pals
mI0 paadie b JEI Graal Byl ) 28

[ 4




A\ S
),

\
N

.

W\

S PAI ey
o . )

\_7 °

o

)

4

(Anpassade maltider) cwliia ;3138 5la sasy

A da V8 Ay calita w\:\é sl e g

& ) S hase Jla 4y (linij 8 R

Lo el 9 6(;)\»:‘ CC g e ¢Lid TR
S se Sl (pamy G2 S Chas 4y Lo i
S G sae 9 Gy ea Gl Ha AL ol
sl ) (anpassade maltider) (=la
PP R RV P N T IR AYY QP LR R P
il L€ 3l Sl

u&l,,\g KT IPAT W

Gl oae 5 ) el g (she (linij s R
‘Qu\}i).ﬁ e\;uh JEWIRTY FEN 4.\\)\ GM_S sl
e sl sde g & 51 An 4S AL Al A (el

R T

A4 s i 4 Aa s b uulila 13 W sas

ulglaa by G Jids 45 gl ja R

B e

O sl Sl aiile (D 5 len
Neuropsykiatrisk) uas S

0 «adly 22l (funktionsnedsattning, NPF
Culiie 138 sl sae 5 il o Gl Gy gea
o sl (anpassade maltider)
e Gl eae s o i ) ) s
e Baaal 5 Sy 4el A ) by aliie
O ALE (e Cpl g 1 Gaanall | i S
4l Buuai b 5 (elevhalsogruppen) i
o= oY @I ) panadie by syl )
a3

Sy Adped S2€ Ho Jila 22 gl s2e
4 3l 4SS gl 8LE 3y Jika sl sl 4
&._\35\4 )35\ BN c.ll)\d A_Lm\_u.o @\_\c LﬁLA sdc
dagars-° fast) e, 0 4sli p S 3uba a
o A caalite e sl sae g (meny
e sla oae g aaliyy ol ) 4aS g2 KLE a4
Gale (513 31 2l g5 e S e oaldind 55, O
258 A1 € aaliiu) (rined 39 (o 5 4S
e Gl e 5 4 g je o il sl Sl Lad
Alsva c&L\.ﬁ:\e u\_\é\_ala}q)a MNia AJ\J Culiia
b (5 ) 4uli 40 K Gl jme o205
e (1 Sl oaa (l shase (18N 8/ledk

= 4la ndl ol s 5 (elevhalsogruppen)
Rsd 5 4l 5 G pha il g

Vid fragor kontakta din kommun.

Dari - Maj 2023

[ 4




	وعده‌های غذایی خاص و وعده‌های غذایی متناسب
	Dalarnas kommuner och Region Dalarna i samverkanSmedjebackens

	وعده های غذایی خاص به دلیل حساسیت نسبت به مواد غذایی یا علائممربوط به مواد غذایی
	حساسیت (Allergi)
	واکنش نسبت به مواد غذایی به دلیل حساسیت فصلی/بهاری (pollenallergi)
	حساس بودن (نه واکنش حساسیتی) نسبت به مواد غذایی سرخ رنگ و مرکبات چون پرتقال، لیمو و چنین میوه هایی (citrus)
	عدم تحمل لاکتوس (Laktosintolerans)
	بیماری سلیاک (Celiaki)
	سندروم رودهٔ تحریک پذیر (IBS)
	دلایل دیگر برای رژیم غذایی خاص

	وعده های غذایی متناسب (Anpassade måltider)
	وعده های غذایی متناسب با توجه به نیاز های فرد
	وعده های غذایی متناسب به دلایل مذهب
	وعده های غذای گیاهی
	Vid frågor kontakta din kommun.




