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@ Malung-Sélens kommun

MATSEDEL VT-22

Ungérde skola

VECKA 2,8,14,20 3,(9),15,21 4,10,(16),22 5,11,17,23 6,12,18 7,13,19
. Pasta o Potatisbullar och
MANDAG med K&ggg”(?crh SAs med Kyckling tikka-masala Kott;a;ssr?sttrined Kor\ﬁ(targgr]g noff blodpudding
P kalkon/kycklingsas pag med lingon
SV SV SV SV SV SV
Kebab Notkottgryta .. N Kassler
TISDAG med ris med potatis Pastagratang Flaskratt Tacos med ris och s&s
SV SV SV SV SV SV
ONSDAG Panerad fisk Panerad fisk Vad koket erbjuder Panerad fisk Panerad fisk Vad koket erbjuder
MSC MSC MSC MSC MSC MSC
Chili con carne Kottfars i ugn/ Hamburgare
TORSDAG Korv och makaroner . . Pannbiff med bréd och Vegetarisklasagne Korv med mos
med ris/havreris . o X
med potatis och sas klyftpotatis
SV SV SV SV SV SV
Pannkaka Kycklingfilé Soppa Kycklingschnitzel Pulled pork
FREDAG Lasagne med sylt och gradde med ris och sas med brod med potatis och sas med klyftpotatis
SV SV SV SV SV SV
Varje dag serveras gronsaker efter sdsong samt brdd, smaor, vatten och mjolk

SV= Svensk ravara

MSC= Fisken ar vildfangad,

kommer fran ett livskraftigt bestdnd och har fiskats med omtanke om havsmiljon.




