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Maltidspolicy for Malung-Salens kommun

Syfte

Maltidspolicyn for Malung-Salens kommun ar en vagvisare fran politiken
som ger en overgripande vagledning for alla berérda verksamheter. Policyn
ska konkretiseras mer specifikt for att visa pa hur detta styrdokument
sjOsatts i verkligheten i respektive verksamhet.

Dessa dokument ar ocksa utgangspunkter for att skapa tydliga, matbara
mal som genom uppfoéljning kvalitetssakrar verksamheternas arbete.
Dokumenten ska vara val tillgangliga for att kunna anvandas av

bade de som levererar tjansten och de som nyttjar den.

Vision

?Vivill erbjuda vira matgiister goda, néiringsrika och lustfyllda maltider
som lagas och serveras av

kunnig och serviceinriktad personal. Kommunens maltidsverksamheter
ska arbeta for en hallbar

utveckling och priiglas av ett hiilsoframjande synsdtt.”

Maltidspolicy

Malung-Salens kommun efterstravar att:

Maltid, mat och livsmedel

- Servera och presentera maten pa ett trevligt satt i en maltidsmiljo som ar
lugn och trivsam.

- Maltiden ska vara ett tillfalle for social gemenskap och samtal.

- Servera maltider som ar naringsrika, goda, sakra, omvaxlande och
anpassade efter matgastens

behov.

- Ta vara pa sensoriska kvalitetsvarden som doft, smak, utseende,
konsistens samt naringsinnehall.

- Varna den lokala och svenska matkulturen samt valkomna andra kulturers
mat.

Specialkost, hégtider och andra speciella tillféllen

- Tillmétesga behov av medicinsk specialkost samt dnskemal om 6vrig
specialkost sa langt det ar

mojligt.

- Véarna traditionella hégtider och de mattraditioner som finns kring dessa.
- Vara behjalpliga med maltider vid utflykter och andra handelser och
evenemang som ingar i

pedagogisk eller social verksamhet.

Milj6, héalsa och hallbar utveckling

- Upphandla och hantera livsmedel pa ett satt som stimulerar miljoriktiga
och etiska inkdp samt

framjar resurshushallining i alla led.

- Oka de narodlade och ekologiska inkdpen, sdsongsanpassa gronsaks-
och fruktink6p samt framja
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det lokalproducerade.

- Félja miljéstyrningsradets kriterier vid upphandling av animaliska
livsmedel samt bara kopa in fisk

fran hallbara bestand.

- Arbeta aktivt med att minimera matsvinn och energianvandning.

- Anvanda sig av transporter som framjar saker livsmedelshantering och
hallbar utveckling.

- Varna om folkhalsomal nr 10 "Matvanor och livsmedel” genom att aktivt
arbeta for battre matvanor

och anvandandet av bra livsmedel. (Folkhdlsomal nr 10 &r 1 av 11 mal
framarbetade av Statens

Folkhalsoinstitut, FHI, och sedan antagna av riksdagen.)

Personal, samverkan och ansvarsférdelning

- Maltidspersonal har ratt kompetens for sina arbetsuppgifter och far
I6pande fortbildning.

- Det finns en tydlig ansvarsférdelning rérande maltider, kost och nutrition.
- Pedagoger, omsorgspersonal samt maltidspersonal arbetar gemensamt
for att tillgodose matgastens

behov.

- Det ska vid varje enhet finnas ett forum, exempelvis matrad, som
stimulerar mojligheterna till att

paverka och ta ansvar fér maten och maltidsmiljon.

Kvalitetskontroll, lagar och bestdmmelser

- Alla som jobbar med kommunal mat kanner till de lagar vi maste félja och
de riktlinjer vi har att

forhalla oss till.

- Maltidspolicyn ses 6ver 1 gang/ar.

- Varje ar genomféra enkater for att utvardera maltiderna inom olika
verksamheter.

Faststalld i kommunfullmaktige den 18 juni 2012, § 74, dnr 2012.84
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