
Matsedel VT 24 för Malung-Sälens skolor/förskolor 
 

VECKA 2,8,(14),20 3,(9),15,21 4,10,16,22 5,11,17,23 6,12,18,24 7,13,19 

MÅNDAG 
 

Dagens sallad 

 

Limakorv 

med  

makaroner 

LKR/SV 

 

Köttfärssås 

med 

spagetti 

LKR 

 

Potatisbullar 

och blodpudding 

med lingon 

LKR/SV 

 

Skinksås 

med pasta 

 

LKR/SV 

 

Pyttipanna 

från Karelius 

 

SV /LKR 

 

Potatisbullar 

och blodpudding 

med lingon 

LKR/SV 

TISDAG 

 

Dagens sallad 
 

 

Kassler  

med ris 

 

LKR 

 

Korvstroganoff 

med ris 

 

LKR 

 

Fläskköttgryta 

med ris 

 

LKR 

 

Limakorv 

med mos 

 

LKR/SV 

 

Krämig  

pastagratäng 

 

SV 

V7,19 Thaigryta 

med ris 

V 13. Tikkamasala 

med ris 

LKR 

ONSDAG 

 

Dagens sallad 

 

Torsk-fískett 

med potatis 

och dressing 

MSC/SV 

 

Fiskgratäng 

med potatis  

 

MSC/SV 

 

Sprödbakad fisk 

med potatis 

och kall sås 

MSC/SV 

 

VKE 

Fest på rest 

 

 

 

Eco-panerad fisk 

med potatis 

och kall sås 

MSC/SV 

 

Laxpanett 

med potatis 

och kall sås 

MSC 

TORSDAG 

 

Dagens sallad 

 

Köttbullar 

med potatis 

och brunsås 

lingon 

SV 

 

Pannkaka 

med sylt 

 

 

SV 

 

 

Solskenslasagnette 

 

 

SV 

 

Köttfärs i ugn 

----------------------- 

Pannbiff 

med potatis och sås 

LKR/SV 

 

Pannkaka 

med sylt 

 

 

SV 

 

Hamburgare 

med klyftpotatis 

och dressing 

 

SV 

FREDAG 

 

Dagens sallad 

 

 

Kycklinglasagnette 

 

 

SV 

 

Pulled pork 

med 

klyftpotatis 

bea-sås 

LKR/SV 

 

Gulaschgryta 

med bröd 

 

 

LKR/SV 

 

Kycklingschnitzel 

Med potatis  

och dragonsås 

 

SV 

 

V6,12 Köttfärssås 

med pasta 

 

V 18. Taco-buffè  

SV 

V 7,19  

Chicky-nuggets 

med Ris 

V 13 Kycklingfilè 

med ris 

SV och sås 

Varje dag serveras grönsaker efter säsong samt bröd, smör, vatten & mjölk 
SV = Svensk råvara. All potatis är lokalt odlad. 

MSC = Fisken är vildfångad, kommer från ett livskraftigt bestånd och har fiskats med omtanke om havsmiljön 

LKR = Lokal köttråvara från Karelius i Lima 


